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Présentation 
La Chaise romaine multifonctions "Mobil Fit Box" (MFB) est un équipement de fitness conçu pour 
l'exercice musculaire, principalement pour renforcer les muscles abdominaux, les muscles lombaires, les 
muscles des bras et des épaules, ainsi que les muscles des jambes. 
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MFB 
By cOMPA¢T GVM 

- Concept "All in Box" 115 x 26 x 45 avec 1 axe et 2 roues 
- Caisse en aluminium: 
Options: capot en bois, peinture Époxy de la caisse 

- Stucture: en Inox 304L passivé 
-Montage en 10 min seul 
par simples emboitements et serrages 

cOMPACT SA 

virginie.bouillon 
@compact-gym.com 

-Encombrement au sol du MFB déployé -1 m 
-Aucune fixation au sol est nécessaire 

Option: 

Contact: 

kit système à poulies 

INFORMATIONS MEFB 

(Mobil Fit Box) 

Volume caisse MFB en m3 
(LI,260,AS) 
Poids caisse MFB en kg 

Poids stucture en kg 

Poids total en kg 

Surface au sol en m2 

Surface au sol pour utilisation 
en m2 

Nombre de pratiquants 
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