


Présentation

La Chaise romaine multifonctions "Mobil Fit Box" (MFB) est un équipement de fithess congu pour
I'exercice musculaire, principalement pour renforcer les muscles abdominaux, les muscles lombaires, les
muscles des bras et des épaules, ainsi que les muscles des jambes.

Version chaise romaine et développé-couché

= Barre de tractions

lo caisse I
=T A Dosster : Accoudoir
PR, W T/
e - et | J L ,l ] /

=] Station des dips

dans o calsse

J “CUP  e—

Banc de musculation s - =

Version rack a squat

Barre de tractions

—-—

—n\ |

- G ateliers:

* Tractions,

= dips,

= chaise romaine,

o T— T T

'\

[

] == Rack a squal

O,

« systéme a poulies
* sangle de suspension,
* bandes élastiques

/A




-
-

—

Jphbtos,non'__contro.o@elles '



Contact :
virginie.bouillon

@compact-gym.com INFORMATIONS MFB
(Mobil Fit Box)
MF8
1caisse MFB et 1
structure
:n'.nlﬂmnl 01
- Concept "All in Box" 115x 26 x 45 avec 1 axe et 2 roues joaree
i .sse & . .u : th-cm enkg 20
stucture en kg
Options: capot en bois, peinture Epoxy de la caisse t o
total en
- Stucture : en Inox 304L passivé = =
- Montage en 10 min seul I :::: :
par simples emboitements et serrages —— .
- Encombrement au sol du MFB déployé -1m? I' = -

- Aucune fixation au sol est nécessaire




